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[. gu .naviveka .h]
gu .nā .h sā .msārikā .nā .m ca nivasanti kalevare |
prak.rter eva jāyante te 'pi sattvarajastamā .h ||||
nibaddhas trigu .nai .h pi .n .do nibaddha .m cittam eva ca |
te.sā .m samāsato bheda .h śrūyatā .m ca yathodita .h ||||
yady apy ete gu .nā loke bha .nyante samabhā.sayā |
tad api sāttviko bhāvo jāyate ' .mśasahasrata .h ||||
lobhakrodhak.sudhāgarhāhi .msādambham.r.sābhavam |
yad atra d.rśyate martye tat sarva .m tamasobhavam ||||
nidrā tandrā tathājñānam ālasya .m sm.rtilopatā |
tamasy eva prajāyante pradhāna .m mara .nāntikam ||||
gīta .m n.rtya .m tathā vādya .m vastra .m caiva vilepana .m |
hasana .m kathana .m kāmāt sarvam etad rajobhavam ||||
strī .nā .m sa .mgāśayā bhāvā .h kriyante ye k.sa .na .m k.sa .nam |
prav.rttir maithune yā ca pradhāna .m rajaso gu .na .h ||||

Witnesses: C = China Nationalities Library of the Cultural Palace of Nationalities S () (CS = Sanskrit
text in Newari (?) script, CT = Sanskrit text in Tibetan script, Ctr = reading supported by Tibetan translation);
J = Maharaja Man Singh Pustak Prakash, Jodhpur ; J = Maharaja Man Singh Pustak Prakash, Jodhpur
; J = JJ; M = Madras Government Oriental Manuscript Library ; A = Adyar Library ; M
= Madras Government Oriental Manuscript Library ; K = National Archives, Kathmandu E-; K
= NAK E-; K = NAK H-; K = NAK H-; K = KKKK • Y = Yogacintāma .ni ed.
Haridās Śarmā, Calcutta Oriental Press, n.d. (YK = Yogacintāma .ni Kaivalyadhāma ms No. ) • H J =
Ha.thapradīpikājyotsnā.

a gu .nā .h sā .msārikā .nā .m ca ] C; gu .nā bhavanidāna .m hi M, gu .nām āsā .m vikārā .nā .m JK c prak.rter eva ]
CJ; prak.rtyai va pra° M d te 'pi ] C; etes M, tāni JK • sattvarajastamā .h ] CJ; tva .mrajastama .h M
a nibaddhas trigu .nai .h pi .n .do ] em.; nibaddhas trigu .nai.s pi .n .do C, nibaddha .h trigu .nai .h pi .n .do M, nibaddha .m
trigu .nai .h pi .n .dair J, nibaddha .m trigu .nai .h pi .n .dai K b nibaddha .m ] CJK; nibaddhaś M c te.sā .m ]
CJK; e.sā .m M d °odita .h ] CJ; °odita .m M a yady apy ete ] em.; yady epy ete C, yad yad ete M,
yadāpy ete JK b bha .nyante ] C; labhyate M, manyante JK • samabhā.sayā ] em.; samabhā.sāyā CS,
samabhā.saya CT, ca samāgatā .h M, yair ihoditā .h J c tad api ] C; te.sā .m ca MJK d ' .mśasahasrata .h ]
C (unm.); cāpy anekathā M, janmajanmata .h J a lobhakrodhak.sudhāgarhā ] J; lobha kro⊔⊔⊔⊔⊔ C
(microfilm too faint), lobha .h krothok.smāśuddhā M (unm.) b hi .m° ] JK; ⊔ C • °dambham.r.sābhavam ]
C; °dambho m.r.sāś.ryā .h M, °da .mbhas tamodbhava .h JK c yad atra ] CJ; yad yatu M • martye ] em.;
matye C, janto M, martyai JK d tamasobhavam ] C; tāmasotbhava .m M, tamasodbhava .m JK a
tandrā ] CJ; tandri M, tantra K b °lopatā ] J; °mopatā C, °pa∗tā M c tamasy eva ] CJK; tamasaiva
M • prajāyante ] MJK; ∗prajāyante∗ C d pradhāna .m ] CJK; pra∗ānama M, mara .nāntikam ] M-
JK; mara .nāntika C a gīta .m n.rtya .m ] CJK; n.rtta .m gītat M c hasana .m ] C; batasana∗ M, sahana .m J
• kathana .m ] J; kathana C (unm.), ∗thana .m M • kāmāt ] CJ; kārya .m M d sarvam etad rajobhavam ]
C; tat sarva .m ra∗so∗bhava .m M, sarvam etad rajodbhava .m JK a sa .mgāśayā ] C; sa .mgāśrayā M, saptamayī
JK • yā bhāvā .h ] CJ; bhāvata .h M b ye ] C; ca MJK • k.sa .na .m k.sa .na .m ] CJK; k.sa .ne k.sa .ne M
c prav.rttir ] CM; prak.rtir JK, prak.rtair J • maithune ] CJK; mai∗∗ M, yā ca ] C; yāvat M, yāś ca
JK d gu .na .h ] C; gu .nā .h MJ



 am.rtasiddhi -

rajastamobhibhūta .m ca śarīra .m sarvadā sthitam |
vināśam anayo .h k.rtvā sattva .m utpadyate dhruvam ||||
utpanne sāttvike bhāve satyārtho jāyate n.r .nām |
satyārthe ca sati jñāna .m nirmala .m bhavati sphu.tam ||||
rajastamobhyā .m sa .myukte śarīre do.sapūrite |
yo 'tra bravīty aha .m jñānī so 'jñānī vātula .h sm.rta .h ||||
svādhi.s.thānena yogena na k.sīyete gu .nau n.r .nām |
asti mudrā viśe.se .na gurumukhābjasa .mbhavā ||||
iti gu .naviveka .h

[. mahmudrviveka .h]

kathyate 'sau mahāmudrā sarvatantre.su gopitā |
yā .m sa .mprāpya manu.syāś ca bhavanti surapūjitā .h ||||
janmako.tisahasre .na k.rtvā satkarmavistaram |
enā .m prāpya bhavā .mbhodhe .h pāra .m gacchanti yogina .h ||||
yoni .m sa .mpī .dya vāmena pādamūlena yatnata .h |
savya .m prasārita .m pāda .m karābhyā .m dhārayed d.r .dham ||||
āsane ka.tim āropya cibuka .m h.rdayopari |
navadvārā .ni sa .myamya kuk.sim āpūrya vāyunā ||||
citta .m catu .hpathe k.rtvā ārabhet prā .nayantra .na .m |
candrārkayor gati .m bhaṅktvā kuryād vāyunivāra .nam ||||
jāra .neya .m ka.sāyasya cāra .na .m bindunādayo .h |
cālana .m sarvanā .dī .nā .m analasya ca dīpanam ||||

.ab = Śivasa .mhitā .cd . =Ha.thapradīpikā . • .cd = Śivasa .mhitā .ab .bc = Śivasa .mhitā
.dc . = Śivasa .mhitā .

a rajastamobhi° ] M; rajastamovi° C, raja .mtamābhi° JK, raja⌈s⌉tamobhi J b śarīra .m ] CM; śarīre JK
• sarvadā sthitam ] CM; śa .mvyavasthita .m J, sa .mvyavasthita .m JK d sattva .m ] CMJK; satyam J
• utpadyate dhruvam ] CJK; utpadya∗e ddhriva .m M a bhāve ] J; bhave C (unm.) b satyārtho ] C;
satvārtthe M, satyārthe J • jāyate ] CJ; jiyate M c satyārthe ca sati ] C; satvārtthat sātvi ta .m M, satyārthe
sati taj J, satyārthe sati ta K d bhavati ] CJK; bhava∗ M a °tamobhyā .m sa .myukte ] C; °tamo∗śa .m
tyaktvā M, °tamāsayuktābhyā .m JK, tamosayuktābhyā .m Jac , tamo⌈bhyā .m⌉ yuktābhyā .m J (unm.) b
°pūrite ] CJ; °m.r.site M c yo 'tra bravīty ] em. ( = Ctr); yo 'tra sa vetty C, yo t.r bruvity M, yo va bravīmy
J, yo vā bravīmy J • aha .m jñānī ] J; aha jñānī C, aha .m yogī M d so 'jñānī vātula .h sm.rta .h ] C; so 'jñānī
cātula .h sm.rta .h JK, sa jñānī nātula∗sm.rta .m M a yogena ] C; mārge .na MJK b na k.sīyete ] em.; na
k.sīyate C, prak.sīyante M, nāk.sipeti JK • gu .nā ] M; gu .nau C, gu .no JK c viśe.se .na ] CJ; viśe.sād vā M
d guru° ] CJ; guror M • °mukhābja° ] C; °vaktrābja° M, °mukhāt tu J • °sa .mbhavā ] J; °sa .mbhavā .m
C, °sa .mbhavāt M • Colophon: iti gu .naviveka .h ] CM; ity am.rtasiddhau sattvarajastamoviveka .h JK a
'sau ] CM; hi JK c yā .m ] J, yā .m | C (unm.) (da .n .da in wrong place); yā M • sa .mprāpya ] CMJ;
sā .mprāpya .m Jac , sa .mprāpya .m Jpc d °pūjitā .h ] pūjitā K c enā .m ] etā .m M • °bhode .h ] J; °bhodhau
C, °bhodhi M d gacchanti ] ga .nyanti M b yatnata .h ] yat tata .h M c savya .m ] dak.sa .m M d
karābhyā .m ] karabhyān M c sam° ] ∗ M a citta .m ] CMJ; citta J b ārabhet ] C; prārabhet MJ
c candrārkayor gati .m bhaṅktvā ] em.; candrārkayor gati .m bhuṅktvā C, bhitvā candrārkayor grandhi .m M,
candrārkayor gati .m bhaktvā J, candrārkayor gati .m bha .mktvā J d vāyu° ] CM; dvayor Ctr, vā .na° J a
jāra .neya .m ] em.; jāra .no ya C, jāra .nā ya .m M, jāra .no 'ya .m J b cāra .na .m ] cāra .na C, māra .na .m M, dhāra .na .m J
c cālana .m sarvanā .dī .nā .m ] CM; pālana .m sarvanārī .nā .m J d analasya ca ] C; analasya pra° M, varānalasya
J



am.rtasiddhi - 

kāyavākcittayogena kāyavākcittasādhanam |
bhaved abhyāsato 'vaśya .m mārgārū .dhasya yogina .h ||||
anayā mudrayā sarva .m jāyate yogino dhruvam |
tasmād enā .m prayatnena mahāmudrā .m samabhyaset ||||
sarvāsām eva mudrā .nā .m mahatīya .m svaya .mbhuvā |
mahāmudrā .m ca tenainā .m vadanti vibudhottamā .h ||||
anayā bādhyate m.rtyur hiteya .m tena sarvadā |
cetasā vidh.rtā yena yantra .m tenaiva nirjitam ||||
asyāś ca prathita .m nāma pādānā .m prathamāk.sarai .h |
ukta .m ca yogayuktānā .m pramodāya ca kevalam ||||
iti mahāmudrāviveka .h

[. bandhaviveka .h]

iya .m yena mahāmudrā yoginā .m sidhyati dhruvam |
kathyate 'sau mahābandha .h śarīre prā .nadhāraka .h ||||
bandhaś ca dvividho jñeyo yathā bindur udāh.rta .h |
yonibandho hi devīnā .m ka .n.thabandho hi devata .h ||||
pūraka .m kumbhaka .m k.rtvā dh.rtvā mudrā .m bhayāpahā .m |
bandha .m sa .myojayet k.sipra .m surāsurasugopitam ||||
guda .m yonisamāyuktam ākuñcya caikakālata .h |
apānam ūrdhvaga .m k.rtvā samānena ca yojayet ||||
bandha .m samārabhed yogī madhyamādvārapārśvata .h |
sa .mrodhya tripatha .m yatnāt kuryād vāyo .h suś.rṅkhalām ||||
prā .ne cāropya vāyu .m ca k.rtvā prā .nam adhomukham |
vāhayed ūrdhvagatyartha .m prā .nāpānaikayogata .h ||||

.cd = Śivasa .mhitā .cd .cd = Ha.thapradīpikā .cd . ≈ Śivasa .mhitā .

d mārgā° ] mārga° M a mudrayā ] MJ; mudrāya C b yogino ] C; yoginā .m cett. c tenainā .m ]
CM; tenaito J d vi° ] MJ; ca C a anayā bādhyate ] CM; bādhyate cānyayā J, bādhyate cānayā J
b hiteya .m tena sarvadā ] CJ; valir ābaddhyate sadā M c cetasā ] CJ; cetatyā J c yena ] C; ye J
(unm.) a prathita .m ] CJ; kathita .m M b pādānā .m ] C; padānā .m MJ c ukta .m ] J; om. C (unm.),
yuktan M • ca yogayuktānā .m ] CM; yogaprayuktānā .m J d pramodāya ] J; pramodaya C • ca ] ∗
M Colophon iti mahāmudrāviveka .h ] CM; ity am.rtasiddhau mahāmudrāviveka .h J b yoginā .m sidhyati ]
C; yoginā siddhyate M, sādhitā yoginā J c °bandha .h ] CM; °bandha J d °dhāraka .h ] CM; °dh.rk
k.rta .h J, °dh.rk tata .h J b bindur udāh.rta .h ] CJ; bandhas sadā d.r∗∗ M c yonibandho hi devīnā .m ]
∗∗∗∗∗∗vānā .m M d ka .n.tha° ] CJ; ka .nu M • hi devata .h ] C; m.rtāndhasā .m M, hi daivata .h J a
pūraka .m kumbhaka .m ] CM; pūrakakumbhakau J c bandha .m sa .myojayet ] J; bandha .m sa .myoyet C (unm.),
ba ∗∗∗∗∗∗∗ M d surāsura° ] CJ; devāsura° M a guda .m ] J; guda C, gu∗ M b ākuñcya ] CJ;
ākuñcat M • caika° ] J; ceka° C, sama° M c apānam ] J; āpānam C • ūrdhvaga .m ] MJ; ūdhvaga .m C
d samānena ca yojayet ] ∗∗∗∗∗∗∗yet M a bandha .m ] CJ; ∗ndha .m M c sa .mrodhya ] J; sa .mvodhya
C, sa .mriddhya M d vāyo .h suś.rṅkhalām ] C; ∗∗∗∗∗∗ M, vāyoś ca ś.rṅkhalām J a cāropya ] CT; ca ropya
CS, niriddhe M, vāropya J • vāyu .m ] em.; vāyuś codd. c vāhayed ] CM; vāhad J (unm.) • ūrdhva° ]
J; ūrdhva .m CM • gatyartha .m ] apy arddham M d prā .nāpānaikayogata .h ] J; prā .nāpanaikayogata .h C,
∗∗∗∗∗∗∗∗ta .h M, prā .nāpānaukayogata .h J



 am.rtasiddhi -

e.sa yogavaro dehe siddhamārgaprakāśaka .h |
sam.rddhi .h pratyaya .h pu.s.tir vidhāyaina .m hi nānyata .h ||||
nā .dya .h śravanti yā .h sarvā adhomārge .na sarvadā |
mahatānena bandhena viparītā bhavanti tā .h ||||
adhovāhena tattvāni śarīrād bāhyagāni ca |
sārā .ni prapalāyante svak.setrāt srotaso yathā ||||
yathā bāhyagata .h setu .h pravāhasya nirodhaka .h |
tathā śarīragaś cāya .m jñātavyo yogibhi .h sadā ||||
sarvāsām eva nā .dīnām e.sa bandha .h prakīrtita .h |
bandhasyāsya prasādena sphu.tībhavanti devatā .h ||||
so 'ya .m catu .hpathe bandho mārgatrayanirodhaka .h |
eka .m vikāśayen mārga .m yena siddhā .h sukha .m gatā .h ||||
s.r.s.tim.rtyuprado mārga .h kathito 'yam adhogata .h |
pāpapu .nyasya karttārau dvāv etau pārśvagāminau ||||
kumbhake sarvatattvāni nik.sipya d.r .dhabandhanāt |
udānam argala .m k.rtvā prā .nāpānaikayogata .h ||||
bandho 'ya .m sarvanā .dīnā .m madhye gatinirodhaka .h |
etasyaiva prasādena yonibandha .h prasidhyati ||||
aya .m ca sa .mpu.to yogo mūlabandho 'py aya .m mata .h |
yogatrayam anenaiva sidhyaty abhyasatā .m satām ||||
iti bandhaviveka .h

[. vedhaviveka .h]

a °varo ] CJ; °vare M • dehe ] J; dehehe C (unm.) b °mārga° ] CMJ; °mārga .m J • °prakāśaka .h ]
°prasādhaka .h M c sam.rddhi .h ] conj.; sa .mv.rtti .h C, sañcintya M, savitti° J, sa .mvitti° J • pratyaya .h ]
CJ; pratyaha .m M • pu.s.tir ] CM; pu.s.ti .h J d vidhāyaina .m hi ] conj.; vihāryaina hi C, vihāyaina∗ M,
vihāyaina .m na J • nānyata .h ] C; nānyathā M, cānyata .h J a nā .dya .h ] CJ; nā .dya M, nādya .h J •
yā .h sarvā ] J; yā sarvā C, yās sarvā M b adho° ] J; hy adho° C, atho° M c °nena bandhena ] conj.;
yena bandhena C, tena bandhena MJpc , tena sa .mbandhena JJac (unm.) d viparītā ] CJ; viparīta M a
adhovāhena tattvāni ] CJ; athovāheta tatvañ ca M b °gāni ] C; °gāmi MJ c sārā .ni pra° ] CJ; śarīrā .ni
M d svak.setrāt ] CJ; suk.setre M • srotaso ] M; chrāta .no C, cetaso J a yathā bāhyagata .h ] CM;
sathāvāpya gata .h J • setu .h ] JM: cetta .h C b nirodhaka .h ] em.; nirodhakā C, nirothana .h M, virodhaka .h
J c °gaś ] CM; °taś J • cāya .m ] cāyata .h M a sarvāsām ] CJ; sarvesā .m M b e.sa ] M-
J; e.sā C • bandha .h ] CJ; bandha M c bandhasyāsa ] CM; asya bandha° J d °bhavanti ] C;
°bhavati J • devatā .h ] C; devatā J • sphu.tībhavanti devatā .h ] tu.s.tāsyudeda vatānarā .h M (unm.) ?? a
so 'ya .m catu .hpathe ] C; ayañ cat.r.spathe M b °traya° ] C; °t.r∗° M c vikāśayen ] vikāsayon M
d sukha .m ] M; surā° C a s.r.s.ti° ] CJ; sā.s.ti° M • °m.rtyuprado ] MJ; °m.rtyu .h p∗r∗ado C b
'yam ] CJ; dham M • °gata .h ] C; °gama .h M, °mukha .h J d pārśva ] M; parśva° C, svarga° J b
nik.sipya ] CJ; nik.sipeda M • d.r .dha° ] CJ; d.r .dha .m MJ c udānam argala .m ] M; udānam argāla .m
C, udānama .n .dala .m J d prā .nāpānaikayogata .h ] C; prā .nena saha yogata .h M, prā .nena saha yojayet J b
madhye ] M; ūrdhva° C, m.rtyor J d yonibandha .h ] CJ; yogībotha .h M c °trayam ] CJ; °travam
M d sidhyaty abhyasatā .m ] C; siddhyante tasya tā .m gati .m M, sidhyaty abhyasyatā .m J Colophon: iti
mahābandhaviveka .h M, ity am.rtasiddhau bandhaviveka .h J

 om. J



am.rtasiddhi - 

mudrā ca dvividhā jñeyā yathā bandho dvidhā k.rta .h |
yonimudrā ca devīnā .m liṅgamudrā ca daivakī ||||
yathā strīpuru.sābhyā .m ca bāhyas.r.s.ti .h prajāyate |
tathā strīpuru.sābhyā .m tu s.r.s.tināśa .h śarīrata .h ||||
gu .narūpavatī nārī ni.sphalā puru.sa .m vinā |
mahāmudrāmahābandhau vinā vedhena ni.sphalau ||||
g.rhītvā vāyucakrā .ni k.rtvā bandha .m yathoditam |
vedha .m samārabhed yogī sacittenaiva vāyunā ||||
prā .na .m mahābala .m k.rtvā madhyamādvārasa .mmukham |
vedhayet kramayogena catu.spa.tha .m ca vāyunā ||||
karābhyā .m liṅgam āropya p.rthivyā .m dhruvasa .mnibham |
tathā hi niścala .m k.rtvā pādadvayam adhomukham ||||
avakrapādamūlābhyā .m ka.tim utthāpya susthira .h |
āsphālayen nirāta .mka .m subandho bhavakarma .nā ||||
āsphālayen mahāmeru .m vāyuvajrāgrako.tita .h |
vedha .h sa .mjāyate tena sabrahmā .n .darasātalam ||||
merumadhyagatā devā .h kampante merucālanāt |
mriyante meruvedhena brahmādyā devatā dhruvam ||||
ādau sa .mjāyate k.sipra .m vedho 'ya .m brahmagranthita .h |
brahmagranthi .m tato bhittvā vi.s .nugranthi .m bhinnaty asau ||||
vi.s .nugranthi .m tato bhittvā rudragranthi .m bhinatty asau |
rudragranthi .m tato bhittvā chittvā mohamayī .m latām ||||
udghā.tayaty aya .m vāyur brahmadvāra .m sugopitam |
mahāmudrā mahābandho mahāvedhas t.rtīyaka .h ||||
tritattvair guhyaniryāsair ebhir yoga .h prasidhyati |
yas tritattvam ida .m vetti sa vetti bhuvanatraya .m ||||
yenābhyastam ida .m deva .h sa syāt sarvagato vibhu .h |

.cd = Amaraughaprabodha cd .cd = Amaraughaprabodha ab

a °vidhā ] MJ; °vidho C b k.rta .h ] C; mata .h J • yathā bandho dvidhā mata .h ] yadvat ∗∗∗∗∗∗ M
d daivakī ] CJac ; daivikī MJJpc a ca ] CM; tu J b bāhya° ] C; bāhye J • prajāyate bāhye tu
strīpuru.sābhyā .m ] om. J (eye-skip) c tathā strīpuru.sābhyā .m tu ] J; bāhye tu strīpuru.sābhyā .m C d
°nāśa .h ] C; nāsa .h J b ni.sphalā ] J; ni .hphala .m C, ni .hphalā J c °bandhau ] C; °bandho J d vedhena
ni.sphalau ] CJ; vedena ni.sphalo J b bandha .m yathoditam ] C; bandhau yathoditau J c vedha .m ]
J; vedha C d catu.spatha .m ] em.; catu .hpī.tha .m C, catu.spī .da .m J c hi niścala .m ] C; nirantara .m J d
°dvayam ] J; °dvāyam C b ka.tim utthāpya susthira .h ] em.; ka.ti∗m∗ utthapya susthira .h C, ka.timukho py
asusthira .h J, ka.timukho py avasthita .h J c āsphālayen ] em.; sphālayen C (unm.) .cd om. J a
sphālayen nirāta .mka .m subandho bhavakarma .nā added C • mahāmeru .m ] J; mahāmeru C b °ko.tita .h ] C;
°ko.tibhi .h J d °talam ] C; °talāt J b kampante merucālanāt ] C; ka .mpate merucāra .nāt JJac , kampate
merucā⌈la⌉nāt Jpc a k.sipra .m ] CJK; k.sipro J d vi.s .nu° ] CJ; brahma° J a °granthi .m ] granthi
K b granthi .m ] C;Jgranthi JK d moha° ] CJ; maha° J a udghā.tayaty ] J; udghā.tayety C,
udghā.tayanty J • vāyur ] C; vāyu .h J b °dvāra .m ] JK; °dvāra C a tritattvair ] JK; J; t.rtatvair
C, tritatvai J • °niryāsair ] CJpc ; °niryāsaur JJac , °niryyās∗ K a deva .h JK; devāt C b sa ] C; sa .h
JK

a M breaks off here until .



 am.rtasiddhi -

guhyaguhye.su tantre.su guhyaguhye.su devatā .h ||||
anenaivādhikāre .na n.r .nām evādhikāritā |
sarvābhi.sekasa .msikta .h sarvādhikārasa .mbh.rta .h ||||
siddhamārge .na sa .myukto naro bhavati nānyathā |
yo jānāti imā .m mudrā .m garvas tasyaiva sārthaka .h ||||
vijñāta .m sakala .m tena nā .dyā devyā .h prasādata .h ||||
ity vedhaviveka .h

[. abhysaviveka .h]

yena labdham ida .m jñāna .m labdhaś cintāma .nis tathā |
prāpto bhadragha.tas tena kalpadrumo mahānidhi .h ||||
ida .m tattvatraya .m guhya .m trailokyasāram uttamam |
anabhyāsaratānā .m tu narā .nā .m ni.sphalāyate ||||
yathāprayogaśīlānā .m nidhiś ca ni.sphalāyate |
tathābhyāsavihīnānā .m tattva .m ca ni.sphala .m dhruvam ||||
eva .m buddhvā sadābhyāsa .h kartavya .h sāttvikair narai .h |
abhyāsāj jāyate yogo yogāt sarva .m prasidhyati ||||
dh.rtvā prāthamikī .m mudrā .m k.rtvā bandhau mahād.r .dhau |
āndolana .m tata .h kuryāc charīrasya trimārgata .h ||||
punar āsphālana .m ka.tyā .h sthira .m puru.samudrayā |
vāyūnā .m gatim āv.rtya k.rtvā pūrakakumbhakau ||||
abhyāsam ārabhed yogī sarvopabhogav.rddhaye |
divārātram avichinna .m yāme yāme tathā tathā ||||
anenābhyāsayogena vāyur abhyasito bhavet |

. = Amaraughaprabodha 

d devatā .h ] C; mānava .h JK b evā° ] C; evā° J, e.sā K c °sikta .h ] C; yukta .m JK d
sarvā° ] J; sasarva° C (unm.) c jānāti imā .m ] J; jānātvimā .m C (unm.), jānāti imā K d garvvas tasyeva
sārthaka .h ] C' sarva .m tasyaiva sārthakam JK a vijñāta .m sakala .m ] conj.; vijñāta .m sakana .m C, vijñāna .m
ca phala .m J, vijñāna .m phala .m Jac (unm.), vijñāna .m viphala .m Jpc , vijñāna .m saka∗ K b nā .dyā devyā .h ]
C; nānyadevyā .h J, nādyā devyā J Colophon ity vedhaviveka .h ] em.; iti t.rtīyaviveka .h C, ity am.rtasiddhau
vedhaviveka .h JK a labdham ] C; prāptam JK b labdhaś ] JK; labdha C c prāpto ] C; prāpo
J, prāyo J, prāpt∗ K • °gha.tas ] J; °gha.ta C a °traya .m guhya .m ] JK; °traya guhya .m C, traya .m
guhya J b trailokyasāram uttamam ] C; trailokye sāram adbhuta .m J, tailokye sāram adbhuta .m K c
anabhyāsaratānā .m tu ] C; anayābhyāsaratānā .m ca J (unm.), anabhyāsaratānā .m ca J, anabhyāsa ratā .mnā .m ca
K d ni.sphalāyate ] corr.; ni.spalayati C, ni .hphalāyate JK a °śīlānā .m ] J; °śālīnā .m C b nidhiś ] em.;
nadhiś C, nidhi .m JK • ni.sphalāyate ] CT; ni.sphalayate CS, ni .hphalā bhavet JK c °bhyāsa° ] CJK;
nyāsa° J a eva .m buddhvā ] C; nara .m vudhya J, nara .m budhya Jac , nara .m budhyā Jpc , nara .m vudhyā K
b kartavya .h sātvikair narai .h ] C; karttavya tatvikair narai .h J, karttavya⌈∗⌉tatvikair narai .h J d yogāt ]
JK; yogat C a prāthamikī .m mudrā .m ] em.; prathāmikī .m mudrā .m C, prāpyamikī mudrā J, prāpyamikī .m
mudrā .m J, prāthamikī mudrā K b bandhau ] JK; bandho C c āndolana .m ] C; āsphālana .m J •
tata .h ] J; ta C (unm.) • kuryāc ] J; kuryāt C d charīrasya ] J; śarīrasya C • trimārgata .h ] C; trivargata .h
J, trivargrata .h K a puna .h ] puna .hr K • ka.tyā .h ] JK; ka.tyā C b sthira .m ] C; sthira .h JK •
°mudrayā ] JK; mudrāyā C d °kumbhakau ] J; °kumbhaka .m C c °rātram avichinna .m ] C; °rātrim
avachinna .m J, °ratraim avichinna .m Jac , rātrim avichinna .m JpcK d tathā tathā ] C; yathā tathā JK b
abhyasito ] CJ; abhyasyato J



am.rtasiddhi - 

vāyor abhyāsato vahni .h pratyaha .m vardhate tanau ||||
vahnau vivardhamāne ca sukham annasya pākatā |
annasya paripākena rasav.rddhi .h prajāyate ||||
rase v.rddhigate nitya .m vardhante dhātavas tadā |
dhāto .h sa .mvardhanād eva pradhāna .m vardhate rasa .h ||||
pradhānarasasa .mpattau satatābhyāsayogata .h |
pu.s.to bhavati yogīndro d.r .dhakāyo mahābala .h ||||
mahābandho mahābhyāsād balād eva prajāyate |
mahābandhamahābhyāsād rasasya jāra .na .m bhavet ||||
śu.syanti sarvado.sāś ca malamūtraka.sāyakā .h |
rasasya cāra .na .m gātre nā .dīdvāre .na sarvadā ||||
māra .na .m kālayogena rasadvayasya melakam |
madhyamānupraveśo 'pi yogino 'bhyāsayogata .h ||||
kar .nadhāra .m guru .m prāpya k.rtvā naukām anuttarām |
abhyāsavāhanāśaktās taranti bhavasāgaram ||||
yadi devā .h svaya .m jñāna .m kathayanti muhur muhu .h |
tadāpy abhyasato yoga .h sphu.tībhavati yoginām ||||
dahyante sarvapāpāni janmako.tik.rtāni ca |
ihaivābhyāsayogena t.r .nāni vahninā yathā ||||
tapā .msi yāni kathyante yajñadānavratāni ca |
ko.tiko.tigu .nais tāni bhavanty abhyāsayogata .h ||||
prak.rtayo gu .nā do.sā vyādhayo vividhās tanau |
naśyanty abhyāsayogena khe meghā vāyunā yathā ||||
ity abhyāsaviveka .h

c vahni .h ] CJpc ; vahni JJac a ca [ C; na J b annasya ] CJpc ; a .mtasya JJac c annasya ] CJpc ; antasya J
d °v.rddhi .h ] J; °v.rddhi .m C a rase v.rddhigate ] C; rasav.rddhigater J b vardhante ] J; vadhyante C
• tadā ] C; tathā J c sa .mvardhanād ] J; sa .mvardhanad C d rasa .h ] C; rasa .m J c yogīndro ] C;
yogendro J a °ābhyāsād ] Jpc ; °ābhyāso C, °ābhyāsod JJac , bc C; om. J c °abhyāsād ] em.; °abhyāsad
C d jāra .na .m ] em.; jā .na .m C (unm.), jñāpana .m J a śu.syanti ] CJ; śu.sayanti J (unm.) • sarvado.sāś
ca ] J; sarvado.sa .ni C b °ka.sāyakā .h ] C; °sya pācakau J c cāra .na .m ] J; cāra .na C a kālayogena ]
J; kāla∗yogena∗ CS, śālayogena CT b rasadva° ] J; ∗∗sa∗∗ C a kar .nadhāra .m ] J; kar .nadhāra C
b naukām anuttarām ] em.; naukam anuttara .m C, naukā .m tanu .m narā .h J c abhyāsa° ] J; a∗sa° C •
°vāhanā° ] J; °vāhana° C (unm.) • °saktās ] em.; °śaktās codd. c tadāpy abhyāsato ] em.; tadāpy ābhyasato
C, udānābhyāsato J a dahyante ] em.; drak.sante C, dahyanti J b °dāna° ] J; °dā° C (unm.) • °vratāni ]
C; °v.rtāni J c naśyanty ] J; naśaty C d meghā ] em.; megha .m C, medyā J


