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. Vivekamārta .n .da -

[mahmudr]
śodhana .m nā .dījālasya gha.tana .m candrasūryayo .h |
rasānā .m śo.sana .m samyak mahāmudrābhidhīyate ||||
vak.sonyastahanur nipī .dya sucira .m yoni .m ca vāmāṅhri .nā
hastābhyām api dhārayet pravitata .m vāma .m tathā dak.si .nam |
āpūrya svasanena kuk.siyugala .m baddhvā śanai recayet
e.sā pātakanāśinī khalu mahāmudrā n.r .nā .m procyate ||||
candrāṅge tu samabhyasya sūryāṅge punar abhyaset |
yāvat tulyā bhavet saṅkhyā tato mudrā .m visarjayet ||||
na hi pathyam apathya .m vā rasā .h sārve 'pi nīrasā .h |
api bhukta .m vi.sa .m ghora .m pīyū.sam iva jīryati ||||
k.sayaku.s.tagudāvarttagulmājīr .najvaravyathā |
tasya do.sā .h k.saya .m yānti mahāmudrā .m tu yo 'bhyaset ||||
kathiteya .m mahāmudrā mahāsiddhikarī n.r .nām |
gopanīyā prayatnena na deyā yasya kasya cit ||||

. Dattātreyayogaśāstra -

kavimārgo’yam uktas te sā .mk.rte’ .s.tāṅgayogata .h ||||
siddhānā .m kapilādīnā .m mata .m vak.sye tata .h param |
abhyāsabhedato bheda .h phala .m tu samam eva hi ||||
[mahmudr]
mahāmudrā .m pravak.syāmi bhairave .noktam ādarāt |
pār.s .ni .m vāmasya pādasya yonisthāne niyojayet ||||
prasārya dak.si .na .m pāda .m hastābhyā .m dhārayed d.r .dham |
cibuka .m h.rdi vinyasya pūrayed vāyunā puna .h ||||
kumbhakena yathāśaktyā dhārayitvā tu recayet |
vāmāṅgena samabhyasya dak.si .nāṅgena cābhyaset ||||
[mahbandha]
prasāritas tu ya .h pādas tam ūrūpari vinyaset |
ayam eva mahābandho mudrāvac cāmum abhyaset ||||
[mahvedha]

Cf. Ānandakanda ..-.





mahābandhasthito bhūmau sphicau sa .mtā .dayec chanai .h|
ayam eva mahāvedha .h siddhair abhyasyate narai .h ||||

. Amaraughaprabodha -

atha ha.tha .h
[mahmudr]
pādamūlena vāmena yoni .m sampī .dya dak.si .nam |
prasārita .m pada .m dh.rtvā karābhyā .m pūrayen mukhe |||| = AS .
ka .n.the bandha .m samāropya dhārayed vāyum ūrdhvata .h |
yathā da .n .dāhatas sarpo da .n .dākāra .h prajāyate ||||
.rjubhūtā tathā śakti .h ku .n .dalī sahasā bhavet |
tadāsau mara .nāvasthā jāyate dvipu.tāśritā ||||
mahārogā mahākleśā jīryante mara .nādaya .h |
mahāmudrā .m ca tenainā .m vadanti vibudhottamā .h |||| = AS .cd
[mahbandha]
mahāmudrā k.rtā yena sādhako 'ya .m prasidhyati |
kathyate 'sau mahābandho jarāmara .nanāśaka .h ||||
pūrayitvā mukhe vāyu .m h.rdaye cibuke k.rte |
nibh.rta .m yonim ākuñcya mano madhye niyojayet ||||
aya .m tu sarvanā .dīnām ūrdhva .m gativiśodhana .h |
trive .nīsaṅgama .m gatvā kedāra .m prāpayen mana .h ||||
[mahvedha]
rūpalāva .nyasampannā yathā strī puru.sa .m vinā |
mahāmudrāmahābandhau ni.sphalau vedhavarjitau ||||
savya .m prasārita .m pāda .m karābhyā .m dhārayed d.r .dham | = AS .cd
āndolana .m tata .h kuryāc charīrasya trimārgata .h |||| = AS .cd
punar āsphālana .m ka.tyā .m susthira .m ka .n.thamudrayā | = AS .ab
vāyunā gatim āh.rtya k.rtvā pūrakakumbhakau |||| = AS .cd
samahastayugo bhūtvā samapādayugas tathā |
vedhayet kramayogena catu.spī.tha .m tu vāyunā |||| = AS .cd
āsphālayen mahāmeru .m vāyuvajrāgniko.tibhi .h | = AS .cd
pu.tadvayam samākramya vāyu .h sphurati satvaram ||||
somasūryāgnisambandha .m jānīyād am.rtāya vai |
m.rtāvasthā samutpannā tato m.rtyubhaya .m kuta .h ||||
etat traya .m mahāguhya .m jarām.rtyuvināśanam |
a.s.tadhā kriyate caiva yāme yāme dine dine ||||
vahniv.rddhikara .m caiva hy a .nimādigu .napradam |
pu .nyasa .mcayasa .mhāri pāpaughabhidura .m sadā ||||
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. Śivasa .mhitā .-

[mahmudr]
mahāmudrā .m pravak.syāmi tantre 'smin mama vallabhām |
yā .m prāpya siddhā .h sa .msiddhi .m kapilādayā .h purā gatā .h ||||
apasavyena sa .mpī .dya pādamūlena sādaram |
gurūpadeśato yoni .m gudame .dhrāntarālagām ||||
savya .m prasārita .m pāda .m dh.rtvā pā .niyugena vai |
navadvārā .ni sa .myamya cibuka .m h.rdayopari ||||
citta .m cittapathe dattvā prārabhed vāyudhāra .nam |
mahāmudrā bhaved e.sā sarvatantre.su gopitā ||||
vāmāṅgena samabhyasya dak.sāṅgenābhyaset puna .h |
prā .nāyāma .m sama .m k.rtvā yogī niyatamānasa .h ||||
mudrām etā .m tu sa .mprāpya guruvaktrāt suśobhitām |
anena vidhinā yogī mandabhāgyo 'pi sidhyati ||||
sarvāsām eva nā .dīnā .m cālana .m bindudhāra .nam |
jārana .m tu ka.sāyasya pātakānā .m vināśanam ||||
ku .n .dalītāpana .m vāyor brahmarandhrapraveśanam |
sarvarogopaśamana .m ja.tharāgnivivardhanam ||||
vapu.sa .h kāntir amalā jarām.rtyuvināśanam |
vāñcitārthaphala .m saukhyam indriyā .nā .m ca māra .nam ||||
etaduktāni sarvā .ni yogārū .dhasya yogina .h |
bhaved abhyāsato 'vaśya .m nātra kāryā vicāra .nā ||||
gopanīyā prayatnena mudreya .m surapūjitā |
yā .m ca prāpya bhavāmbhodhe .h pāra .m gacchanti yogina .h ||||
mudrā kāmadudhā hy e.sā sādhakānā .m mayoditā |
guptācāre .na kartavyā na deyā yasya kasya cit ||||
[mahbandha]
tasyā .m prasārita .h pādo vinyasya tam urūpari |
gudayoni .m samākuñcya k.rtvā cāpānam ūrdhvagam ||||
yojayitvā samānena k.rtvā prā .nam adhomukham |
bandhayed ūrdhvagatyartha .m hi prā .nāpānayo .h sudhī ||||
kathito 'ya .m mahābandha .h siddhimārgapradāyaka .h |
nā .dījālād rasavyūho mūrdhāna .m yāti yogina .h ||||
ubhābhyā .m sādhayet padābhyām ekaika .m suprayatnata .h |
bhaved abhyāsato vāyu .h su.sum .nāmadhyasa .mgata .h ||||
anena vapu.sa .h pu.s.tir d.r .dhabandho 'sthipañjara .h |
sa .mpūr .nah.rdayo yogī bhavanty etāni yogina .h ||||
bandhenānena yogīndra .h sādhayet sarvam īpsitam |
apānaprā .nayor aikya .m k.rtvā tribhuvane.sv api ||||
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[mahvedha]
mahābandhasthito yogī kuk.sim āpurya vāyunā |
sphicau sa .mtāpayed dhīmān vedho 'ya .m kīrtito mayā ||||
vedhenānena sa .mvidhya vāyunā yogipu .mgava .h |
granthīn su.sum .nāmārge .na brahmarandhra .m bhinatty asau ||||
ya .h karoti sadābhyāsa .m mahāvedha .m sugopitam |
vāyusiddhir bhavet tasya jarāmara .nanāśinī ||||
cakramadhye sthitā devā .h kampante vāyutā .danāt |
ku .n .daly api mahāmāyā kailāse sā vilīyate ||||
mahāmudrāmahābandhau ni.sphalau vedhavarjitau |
tasmād yogī prayatnena karoti tritaya .m kramāt ||||
etat traya .m prayatnena caturvāra .m karoti ya .h |
.sa .nmāsābhyantare m.rtyu .m jayaty eva na sa .mśaya .h ||||
etattrayasya māhātmya .m siddho jānāti netara .h |
yaj jñātvā sādhakā .h sarve siddhi .m samyag labhanti ca ||||
gopanīya .m prayatnena sādhakai .h siddhim īpsubhi .h |
anyathā ca na siddhi .h syān mudrā .nām e.sa niścaya .h ||||

. Ha.thapradīpikā .-

[mahmudr]
pādamūlena vāmena yoni .m sampī .dya dak.si .nam |
prasārita .m pada .m k.rtvā karābhyā .m dhārayed d.r .dham ||||
ka .n.the bandha .m samāropya dhārayed vāyum ūrdhvata .h |
yathā da .n .dahata .h sarpo da .n .dākāra .h prajāyate |
.rjvībhūtā tathā śakti .h ku .n .dalī sahasā bhavet ||||
tadā sā mara .nāvasthā jāyate dvipu.tāśrayā ||||
tata .h śanai .h śanair eva recayen na tu vegata .h |
iya .m khalu mahāmudrā mahāsiddhai .h pradarśitā ||||
mahākleśādayo do.sā .h k.sīyante mara .nādaya .h |
mahāmudrā .m ca tenaiva vadanti vibudhottamā .h ||||
candrāṅge tu samabhyasya sūryāṅge punar abhyaset |
yāvat tulyā bhavet saṅkhyā tato mudrā .m visarjayet ||||
na hi pathyam apathya .m vā rasā .h sarve 'pi nīrasā .h |
api bhukta .m vi.sa .m ghora .m pīyū.sam api jīryati ||||
k.sayaku.s.thāgudāvartagulmājīr .napurogamā .h |
tasya do.sā .h k.saya .m yānti mahāmudrā .m tu yo 'bhyaset ||||
kathiteya .m mahāmudrā mahāsiddhikarī n.r .nām |
gopanīyā prayatnena na deyā yasya kasyacit ||||
[mahbandha]
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pār.s .ni .m vāmasya pādasya yonisthāne niyojayet |
vāmorūpari sa .msthāpya dak.si .na .m cara .na .m tathā ||||
pūrayitvā tato vāyu .m h.rdaye cibuka .m d.r .dham |
ni.spī .dya yonim ākuñcya mano madhye niyojayet ||||
dhārayitvā yathāśakti recayed anila .m śanai .h |
savyāṅge tu samabhyasya dak.sāṅge punar abhyaset ||||
matam atra tu ke.sā .m cit ka .n.thabandha .m vivarjayet |
rājadantasthajihvāyā bandha .h śasto bhaved iti ||||
aya .m tu sarvanā .dīnām ūrdhvagatinirodhaka .h |
aya .m khalu mahābandho mahāsiddhipradāyaka .h ||||
kālapāśamahābandhavimocanavicak.sa .na .h |
trive .nīsaṅgama .m dhatte kedāra .m prāpayen mana .h ||||
[mahvedha]
rūpalāva .nyasampannā yathā strī puru.sa .m vinā |
mahāmudrāmahābandhau ni.sphalau vedhavarjitau ||||
mahābandhasthito yogī k.rtvā pūrakam ekadhī .h |
vāyūnā .m gatim āv.rtya nibh.rta .m ka .n.thamudrayā ||||
samahastayugo bhūmau sphicau sa .mtā .dayec chanai .h |
pu.tadvayam atikramya vāyu .h sphurati madhyaga .h ||||
somasūryāgnisambandho jāyate cām.rtāya vai |
m.rtāvasthā samutpannā tato vāyu .m virecayet ||||
mahāvedho 'yam abhyāsān mahāsiddhipradāyaka .h |
valīpalitavepaghna .h sevyate sādhakottamai .h ||||
etat traya .m mahāguhya .m jarām.rtyuvināśanam |
vahniv.rddhikara .m caiva hy a .nimādigu .napradam ||||
a.s.tadhā kriyate caiva yāme yāme dine dine |
pu .nyasa .mbhārasandhāyi pāpaughabhidura .m sadā |
samyak śik.sāvatām eva .m svalpa .m prathamasādhanam ||||

. Ghera .n .dasa .mhitā .-

[mahmudr]
pāyumūla .m vāmagulphe sa .mpī .dya d.r .dhayatnata .h |
yāmyapāda .m prasāryātha karābhyā .m dh.rtapadāṅguli .h ||||
ka .n.thasa .mkocana .m k.rtvā bhruvor madhye nirīk.sayet |
pūrakair vāyu .m sa .mpūrya mahāmudrā nigadyate ||||
valita .m palita .m caiva jarām.rtyu .m nivārayet |
k.sayakāsa .m gudāvarta .m plīhājīr .na .m jvara .m tathā |
nāśayet sarvarogā .mś ca mahāmudrābhisevanāt ||||
[mahbandha]
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pār.s .ninā vāmapādasya yonim ākuñcayet tata .h |
nābhigranthi .m meruda .n .de sa .mpī .dya yatnata .h sudhī .h ||||
me .dhra .m dak.si .nagulphena d.r .dhabandha .m samācaret |
nābher ūrdhvam adhaś cāpi tāna .m kuryāt prayatnata .h |
jarāvināśinī mudrā mūlabandho nigadyate ||||
sa .msārasāgara .m tartum abhila.sati ya .h pumān |
virale sugupto bhūtvā mudrām etā .m samabhyaset ||||
abhyāsād bandhanasyāsya marutsiddhir bhaved dhruvam |
sādhayed yatnatas tarhi maunī tu vijitālasa .h ||||
vāmapādasya gulphena pāyumūla .m nirodhayet |
dak.sapādena tad gulpha .m sa .mpī .dya yatnata .h sudhī .h ||||
śanai .h śanaiś cālayet pār.s .ni .m yonim ākuñcayec chanai .h |
jāla .mdhare dhārayet prā .na .m mahābandho nigadyate ||||
[mahvedha]
rūpayauvanalāva .nya .m nārī .nā .m puru.sa .m vinā |
mūlabandhamahābandhau mahāvedha .m vinā tathā |||
mahābandha .m samāsādya u .d .dānakumbhaka .m caret |
mahāvedha .h samākhyāto yoginā .m siddhidāyaka .h |||
mahābandhamūlabandhau mahāvedhasamanvitau |
pratyaha .m kurute yas tu sa yogī yogavittama .h ||||
na m.rtyuto bhaya .m tasya na jarā tasya vidyate |
gopanīya .h prayatnena vedho ya .m yogipu .mgavai .h |||
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